
Æbledessert	med	crounch	og	havtorn	
	
	
5-6	modne	syrlige	æbler	koges	til	mos	med	250	gram	honning	og	½	dl	havtornsaft	
300	gram	havtorn	råsyltes	
100	gram	crounch	laves	fx	af		grov	havregryn,	hasselnødder	og	makroner	
	
desserten	anrettes	i	portionsglas	
Mos,	crounch	og	råsyltet	havtorn	lægges	lagvist	
Pyntes	på	toppen	med	flødeskum	og	enkelte	tørrede	og/eller	friske	bær.	
	
God	appetit!	
	


